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COMUNICATO STAMPA
SAN MAURO SANUS VITAE OTTAVA EDIZIONE - CON FLUXO
Lunedì 12 Giugno open day per provare tutte le discipline sportive in programma al Parco Giovagnoli
San Mauro Pascoli (FC). Il Comune di San Mauro Pascoli è lieto di annunciare l'inizio dell'ottava edizione del progetto: “San Mauro Sanus Vitae – Sport, salute, alimentazione nei parchi”. Quest'iniziativa, ampiamente apprezzata dalla comunità locale, promuove l'importanza dell'attività fisica all'aria aperta e il benessere generale dei cittadini. L'iniziativa promossa dall'Amministrazione comunale, Assessorato allo Sport, in collaborazione con le associazioni sportive sammauresi, anche quest’anno si avvarrà della collaborazione di “Fluxo”, una società sportiva ben conosciuta nel territorio riminese per la sua esperienza nella promozione di attività sportive all'aperto.
La settima edizione di Sanus Vitae si aprirà lunedì 12 giugno dalle ore 18,30 al Parco Giovagnoli con un open day dedicato a tutte le discipline in programma per l’estate sammaurese. A partire dalle 19:00 sarà possibile sperimentare gli allenamenti insieme ai trainer e scoprire quali saranno le lezioni. Durante l’open day sarà possibile provare le seguenti attività: Pilates, Allenamento funzionale; Postural Yoga; Qui Gong; Feldenkrais; Mobility. In questa giornata la partecipazione alle attività sarà gratuita.
Il progetto Sanus Vitae si svolgerà dal 12 Giugno al 10 Agosto presso il Parco Giovagnoli. I partecipanti avranno l'opportunità di partecipare a sessioni di attività fisica tenute da allenatori qualificati. Questi esperti guideranno i partecipanti attraverso esercizi mirati, fornendo consigli e incoraggiamenti per raggiungere i propri obiettivi di fitness.
Gli orari delle sessioni di ginnastica sono stati pensati per adattarsi alle diverse esigenze dei cittadini. Le persone potranno partecipare alle attività fisiche presso il Parco Giovagnoli dal lunedì al giovedì, in tre diversi momenti della giornata. Gli orari saranno i seguenti:
· Mattina alle 7:00
· Pomeriggio alle 18:00
· Sera alle 19:00
"Siamo entusiasti di dare il via all'ottava edizione del progetto Sanus Vitae - Commentano la sindaca Luciana Garbuglia e l’assessore allo sport Tiziano Bianchini - Questa iniziativa, che coinvolge la nostra comunità nella pratica dell'attività fisica all'aperto, rappresenta un importante passo verso il miglioramento del benessere generale dei nostri cittadini. Ringraziamo l'ASD Fluxo per la loro collaborazione Grazie ai loro istruttori qualificati potremo offrire sessioni di ginnastica di alta qualità per promuovere uno stile di vita attivo e salutare. Invitiamo tutti i residenti a partecipare numerosi a questi allenamenti nel Parco Giovagnoli e a sfruttare questa opportunità per prendersi cura del proprio corpo e della propria mente. Non vediamo l'ora di vedere una comunità attiva e in forma!”
Per ulteriori informazioni sul progetto Sanus Vitae e sulle modalità di partecipazione, si prega di contattare il numero di telefono 3471224480, la pagina Facebook del progetto sanus vitae o visitare il sito web https://www.fluxomovement.it/
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