COMUNICATO STAMPA
Progetto "Generazioni diverse ed inclusive"
Educare alle differenze
-Ultimo appuntamento-

Il ciclo di incontri "Educare alle differenze" giunge al capolinea. Sabato prossimo, 23 marzo (San Mauro Pascoli, Biblioteca comunale, ore 15.00-18.00) Luca Gessaroli, operatore mindfulness, svilupperà l'ultimo laboratorio esperienziale improntato alla ricerca di una maggior consapevolezza di sè ed a un miglior approccio relazionale.

Le attività di "Educare alla differenze" fanno parte del progetto "Generazioni diverse e inclusive", un programma di eventi volto ad informare e sensibilizzare i cittadini contro ogni forma di discriminazione ed a favorire l'inclusione sociale, curato da AGEDO RiminiCesena per la Romagna e sostenuto dalla Regione Emilia Romagna, cui partecipano, con capofila il Comune di San Mauro Pascoli, nove amministrazioni comunali delle provincie di ForliCesena e Rimini (San Mauro Pascoli, Gambettola, Bertinoro, Cesenatico, Cesena, Santarcangelo di Romagna, Bellaria Igea Marina, Riccione e Rimini).

Il progetto prevede nelle prossime settimane nuovi appuntamenti di carattere culturale e di spettacolo.
Luca Shiva Gessaroli – laureando in psicologia clinica, ha ottenuto un master in Mindflness, Psicosomatica e Crescita personale presso l'istituto IUP  Villaggio Globale. Conduce gruppi di consapevolezza attraverso la meditazione.

INFO 
Il laboratorio esperienziale è gratuito ed è preferibile la prenotazione
agedoriminicesena@gmail.com 
348 2250478 /338 4482951
UFFICIO STAMPA
