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 San Mauro Pascoli, 05 maggio 2022
COMUNICATO STAMPA
Sabato 7 maggio ore 9:15 inaugurazione 
MetroSANMAURO: “Muoviti di Più Siediti di Meno”
Nasce a San Mauro Pascoli la nuova Metropolitana Urbana Pedonale.
San Mauro Pascoli (FC). Sabato 7 maggio alle ore 9:15 nella piazza Il Gelsomino Notturno (davanti alla CONAD) sarà inaugurata la nuova metropolitana urbana pedonale “METROSANMAURO” realizzata dal Comune di San Mauro Pascoli con l’obbiettivo di creare un’infrastruttura tecnologica immateriale, con un programma per la salute. 
La Metropolitana pedonale è un percorso urbano protetto, distante da strade e traffico ad alta intensità, guidato da una segnaletica dedicata e da un'applicazione (gratuita) che permetterà ai cittadini di verificare in tempo reale tempi di percorrenze e velocità, ma anche di organizzare passeggiate di gruppo, lanciando ‘treni’ su cui salire dalle varie stazioni in orari prestabiliti. La creazione della relativa applicazione, nella parte chiamata “Muoviti di Più Siediti di Meno”, consentirà di assumere pillole di movimento a piccole dosi, da inserire nella routine quotidiana e nei luoghi di vita, di lavoro e di studio delle persone. 
Oltre al percorso, il progetto prevede un programma per la salute, a costo 0 e a km 0, che coinvolgerà le associazioni sportive del territorio con l’obiettivo di promuovere il benessere e la salute nella comunità.
Il programma della mattinata di sabato 7 maggio prevede:

- alle ore 9:15 ritrovo in piazza Il Gelsomino Notturno (davanti alla CONAD) per il taglio del nastro e intervento del Sindaco Luciana Garbuglia e dell’assessore allo sport Tiziano Bianchini;

- alle ore 9:40 partenza della camminata per percorrere tutte le tappe della MetroSanMauro;

- alle ore 11:00 ritorno alla stazione di partenza con merenda per tutti i partecipanti, si ringrazia Conad per la merenda offerta.
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